
SOSYAL HİKÂYE

Plan değişebilir

Bu kitap  için.
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PLAN DEĞİŞEBİLİR

Benim adım . Günümüzün çoğu zaman bir

planı vardır. Plan, neler olacağını bilmeme yardım

eder.

1

Sempati Özel Eğitim · ilksempati.com · Ücretsiz eğitim materyali
Semboller: Mulberry Symbols © Steve Lee (mulberrysymbols.org), CC BY-SA 4.0; renkler Sempati tarafından uyarlanmıştır.
Bu sayfa da CC BY-SA 4.0 ile paylaşılır.



PLAN DEĞİŞEBİLİR

Bazen plan değişir. Yağmur yağabilir, biri

hastalanabilir ya da gideceğimiz yer kapalı olabilir.
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PLAN DEĞİŞEBİLİR

Plan değişince şaşırabilir ya da üzülebilirim. Bu

duygular normaldir; büyükler de bazen böyle

hisseder.
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PLAN DEĞİŞEBİLİR

Üzülürsem derin nefes almayı ya da büyüğüme

sarılmayı deneyebilirim.
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PLAN DEĞİŞEBİLİR

Büyüklerim çoğu zaman yeni planı bana anlatır. Yeni

plan da bazen güzel geçer.
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PLAN DEĞİŞEBİLİR

Planlar bazen değişir ve ben buna alışabilirim. Bugün

plan değişti ve ben yeni plana uydum.
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VELİYE / ÖĞRETMENE

Bu hikâyeyi nasıl okuyalım?

Yaşanacak durumdan birkaç gün önce başlayıp her gün sakin bir anda

birlikte okuyun.

Kapaktaki ve ilk sayfadaki boşluğa çocuğun adını yazın; isterseniz

çocuğun kendi fotoğrafını yapıştırın.

Sayfaları çocuk çevirsin. Resimleri gösterip adlandırmasını isteyin; soruları

kısa tutun.

Durum yaşandıktan sonra da okuyun: “Bugün bunu yaptın.”

Metin, çocuğun yaşayacağı duruma göre değiştirilebilir; olumlu, birinci

tekil ve betimleyici dil korunmalıdır.

Sosyal anlatılar (social narratives), NCAEP 2020 raporunda otizmli çocuklar için kanıta

dayalı uygulamalar arasındadır. Bu kitapçık tanı ya da tedavi yerine geçmez.
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