Plan degisebilir

Bukitap icin.
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Benimadm___ . GUndmuzin gogu zaman bir
planivardir. Plan, neler olacagini bilmeme yardim
eder.
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Bazen plan degisir. Yagmur yagabilir, biri
hastalanabilir ya da gidecegimiz yer kapali olabilir.
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Plan degisince sasirabilir ya da tzlilebilirim. Bu
duygular normaldir; bayUkler de bazen boyle
hisseder.
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Uziiliirsem derin nefes almayi ya da biiyigime
sarilmayi deneyebilirim.
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BlyUklerim cogu zaman yeni planibana anlatir. Yeni
plan dabazen guzel gecger.
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Planlar bazen degisir ve ben buna aligabilirim. Bugin
plan degisti ve ben yeniplana uydum.
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VELIiYE / ®GRETMENE

Bu hikayeyi nasil okuyalim?

¢ Yasanacak durumdan birkag gliin dnce baslayip her gtin sakin biranda
birlikte okuyun.

o Kapaktakiveilk sayfadakibosluga cocugun adiniyazin; isterseniz
cocugun kendifotografiniyapistirin.

e Sayfalarigocuk ¢evirsin. Resimleri g&sterip adlandirmasiniisteyin; sorular
kisa tutun.

¢ Durumyasandiktan sonra da okuyun: “Bugin bunu yaptin.”
* Metin, cocugunyasayacagiduruma gore degdistirilebilir; olumlu, birinci

tekil ve betimleyici dil korunmalidir.

Sosyal anlatilar (social narratives), NCAEP 2020 raporunda otizmli cocuklarigin kanita
dayaliuygulamalar arasindadir. Bu kitapgik taniya da tedaviyerine gegmez.
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