
SEMPATİ  ·  BASKIYA HAZIR MATERYAL

Duygu kartları
32 duygu yüzü, 6 × 9 cm kart, kesim çizgili.

Amaç

Duyguları tanımak, adlandırmak ve kendi duygusunu

göstererek ifade etmek; duygu ile durum arasında

bağ kurmak.

Yaş

3–9 yaş; özellikle otizm spektrumu ve dil gecikmesi

olan çocuklar.

Kullanım önerisi

Eşleştir: aynı iki kartı bulma, sonra yüz–ad eşleştirme.

Göster: “Mutlu olanı göster.” Sonra “Bu yüz ne hissediyor?”

Durum: “Dondurması düştü, nasıl hisseder?” Kartı seçsin.

Duygu panosu: Gün içinde “Şimdi nasıl hissediyorsun?” diye sorup kartı göstermesini isteyin.

Kanıt dayanağı

Görsel destekler ve sosyal beceri öğretimi NCAEP (2020) raporunda kanıta dayalı uygulamalardır; duygu tanıma

çalışmaları sosyal-duygusal öğretimin temel bileşenidir. ncaep.fpg.unc.edu

Baskı

A4, %100 ölçek. 160–200 g/m² kâğıt ya da laminasyon önerilir.

Önemli: Bu materyal eğitim desteğidir; tanı ya da tedavi yerine geçmez. Çocuğunuzun gelişimiyle ilgili

kaygılarınızı bir uzmanla (çocuk psikiyatrisi, özel eğitim, dil-konuşma, ergoterapi) konuşun.
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DUYGU KARTLARI ·  1/6

6 × 9 cm

Mutlu Üzgün Kızgın

Korkmuş Şaşkın Sakin

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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6 × 9 cm

İğrenmiş (tiksinme) Utanmış Mutlu

Üzgün Kızgın Korkmuş

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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6 × 9 cm

Şaşkın Sakin İğrenmiş (tiksinme)

Utanmış Mutlu Üzgün

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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6 × 9 cm

Kızgın Korkmuş Şaşkın

Sakin İğrenmiş (tiksinme) Utanmış

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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6 × 9 cm

Mutlu Üzgün Kızgın

Korkmuş Şaşkın Sakin

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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6 × 9 cm

İğrenmiş (tiksinme) Utanmış

✂ Kesikli çizgilerden kesin. Köşedeki işaretler kesim hizasıdır. Dayanıklılık için lamine edin.
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