Cizgi izleme calisma sayfalar:

8 temel ¢izgi, cocuklarin genellikle 6grendigi sirayla: dikey, yatay, daire, arti,
dalga, capraz, kare, i¢ggen. Her sayfada blyUk noktali yol ve kendibasina
deneme alani.

Amac Yas

Yaziya hazirlik: kalem tutma, el-géz koordinasyonu, 2-6yas (sayfadakiyaslaryaklasik gelisim dédnemidir);
Gizginin basindan sonuna kontrolld hareket ve sekil ince motor destegialan daha biytk cocuklarigin de
kopyalama becerisiniadim adim gelistirmek. uygundur.

Kullanim 6nerisi

e Siraylizleyin: kolay gelen sayfayigecin, zorlanilan yerde birkag gtn kalin.
» Oncehavada, sonramasada parmakla, en son kalinca kalem ya da pastel boya le izletin.
¢ Yesilnoktadanbaslatin; oklari sézle de sdyleyin (“yukaridan asagdi, dur”).

¢ Sayfayilamine edip silinebilir kalemle tekrar tekrar kullanabilirsiniz. Giinde 5-10 dakika yeterlidir.

Kanit dayanagi
Dikey — yatay — daire — arti = capraz — kare — U¢gen sirasi, ergoterapide yaygin kullanilan gelisimsel sekil
kopyalama sirasidir (Beery-Buktenica VMl sekil sirasindan yola gikan genel uygulama).

Yaslar yaklasiktir; her cocuk kendihizinda gelisir. Kalem tutmada belirgin zorluk stirerse ergoterapi degerlendirmesi
onerilir.

Onemli: Bumateryal egitim destedidir; tani ya da tedaviyerine gecmez. Cocugunuzun gelisimiyle ilgili
kaygilarinizi bir uzmanla (cocuk psikiyatrisi, 6zel egitim, dil-konusma, ergoterapi) konusun.
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Y“karldan a§ agl 2 yascivarl
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Ornek Tekrarizle Kendin giz Beceri: Kalemiyukandan
asaglya tek hareketle cekme.
°© o o Neden: BuyUk kol hareketi, dur-
kalk kontrolU.
Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalari
duizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.
Ad: Tarih:
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SOldan Saga 2,5yascivari
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Ornek Tekrarizle Kendin giz q o et
Beceri: Soldan saga yatay gizgi.

Neden: Okuma-yazma ydnd, iki
yanikullanma.

Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalar
dizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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Dail'e 3 yas civari

Ornek Tekrarizle Kendin giz q n
< Beceri: Kapaliyuvarlak sekil.

Neden: Harflerin (a, o, d) temeli;

o saat yonunuln tersine baslatin.
Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalar
dizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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Artl 4 yas civari
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Ornek Tekrarizle Kendin giz

Beceri: Dikey ve yatay cizgiyi
kesistirme.

Neden: Orta hattigegme, iki
Gizgiyi birlestirme.

o Yénerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalari
duizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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Dalga 4 yas civari

Brnek Tekrarizle Kendin giz . o £ 0
¢ Beceri: Akicl, ritmik egri.

Neden: Kalem kontroli, el bilegi

hareketi.

Yonerge: Yesil noktadan baslat.
M o Once parmakla, sonrakalinca

kalemleizlet. Tagmalar

dizeltme; “Cizgini sona kadar

gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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CapPaZ Ve X 4,5-5yas civari

Ornek Tekrarizle Kendin giz

Beceri: EJik ¢izgive carpl.
Neden: Orta hattigapraz

(o) (o] gecme; k, v, x harflerinin temeli.
Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalar
dizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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Kare 4,5-5yas civari
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Brnek Tekrarizle Kendin giz L .
= Beceri: Kbésede durup yén

degistirme.

o Neden: Hareket planlama, kdse
kontrold.
Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalari
duizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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U(}gen 5yas civar

Ornek Tekrarizle Kendin giz

Beceri: Egik cizgilerle kapali
sekil.

Neden: Enzor sekil; yaziya hazir
olmanin gdstergelerinden.
Yonerge: Yesil noktadan baslat.
Once parmakla, sonrakalinca
kalemleizlet. Tagmalari
duizeltme; “Cizgini sona kadar
gétlrdin” de.

Ad: Tarih:
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